| Beispiele sportmedizinischer 1GelL — Basis
IGeL Inhalt (GOA) GOA | Punkte | Mindestwert | Steigerung | Betrag | Summe
(Faktor 1,0)
Sportmedizinische Vorsorge-Untersuchung Anamnese 1 80 4,66 2,3 10,72 84,85
(Basis) Ganzkérperstatus 8 260 15,15 2,3 34,86
Ruhe-EKG 651 253 14,75 1,8 26,54
Beratung (kurze Bescheiniung oder Befundbericht)* 70 40 2,33 2,3 8,16
Sportmedizinische Vorsorge-Untersuchung Anamnese 1 80 4,66 2,3 10,72 110,58
mit Belastungs-EKG Ganzkérperstatus 8 260 15,15 2,3 34,86
Ruhe- und Belastungs-EKG 652 445 25,94 2,3 59,66
Beratung (kurze Bescheinigung oder Befundbericht)* 70 40 2,33 2,3 8,16
Sportmedizinische Vorsorge-Untersuchung Anamnese 1 80 4,66 2,3 10,72 114,61
mit Laktat-Leistungsdiagnostik Ganzkorperstatus 8 260 15,15 2,3 34,86 (+Anzahl
Ruhe- und Belastungs-EKG 652 445 25,94 2,3 59,66 Laktatmess.)
Laktatmessung 3511 50 2,91 1,15 3,35
(xAnzahl)
Beratung + Planung A76 70 4,08 2,3 9,38
Sportmedizinische Vorsorge-Untersuchung Anamnese 1 80 4,66 2,3 10,72 190,16
mit Laktat-Leistungsdiagnostik und Ganzkorperstatus 8 260 15,15 2,3 34,86 (+Anzahl
Spiroergometrie Ruhe- und Belastungs-EKG 652 445 25,94 2,3 59,66 Laktatmess.)
Laktatmessung 3511 50 2,91 1,15 3,35
(xAnzahl)
Spiroergometrie 606 379 22,09 1,8 39,76
617 34 19,88 1,8 35,78
Beratung + Planung A76 70 4,08 2,3 9,38
Tauchsportuntersuchung Anamnese 1 80 4,66 2,3 10,72 120,36
Ganzkérperstatus 8 260 15,15 2,3 34,86 (Bel-EKG:
Lungenfunktionsmessung 605 242 14,11 1,8 25,39 153,48)
FluBvolumenkurve 605a 140 8,16 1,8 14,69
Ruhe-EKG oder 651 253 14,75 1,8 26,54
Belastungs-EKG (ab 40. LJ obligat) 652 445 25,94 2,3 59,66
Beratung (kurze Bescheinigung oder Befundbericht)* 70 40 2,33 2,3 8,16
Sportmedizinische Beratung Beratung (mind. 10 Minuten) 3 150 8,74 2,3 20,11
Strukturierte Schulung A33/A34 300 17,49 2,3 40,22
Sportmedizinische Untersuchung und Beratung | Anamnese, spezifische Untersuchung 7 160 9,33 2,3 21,45 41,56
Beratung (mind. 10 Minuten) 3 150 8,74 2,3 20,11
Kurse (Gruppe): Einfihrungsvortrag in Gruppen | Beratungsgespréch in Gruppen (pro TN) 20 120 6,99 2,3 16,09 20,08 /TN
4-12 TN im Rahmen der Behandlung von Krankengymnastik in Gruppen 509 38 2,21 1,8 3,99




chron. Krankheiten, KG in Gruppen 4-8 TN
(orthop@disches Turnen)

Korperfettanalyse Anamnese 1 80 4,66 2,3 10,72 26,67
Messung A620 152 8,86 1,8 15,95

*anstatt GOA-Ziffer 70 kann die GOA-Ziffer 75 bei ausfiihrlichem schriftlichen  Krankheits- und Befundbericht mit Bewertung und
Therapie/Trainingsempfehlung angesetzt werden

Anmerkung (bitte beachten!):

» Beider vorliegenden Tabelle handelt es sich lediglich um eine Auswahl méglicher sportmedizinischer IGeL-Leistungen, ohne den Anspruch
auf Vollstandigkeit zu erheben. Im Einzelfall missen aus der 0.g. Auswahl, die als Empfehlung/Anregung anzusehen ist, die notwendigen
Ziffern individuell nach Bedarf zusammengestellt werden

* Je nach individuellem Sachverhalt muss zuvor geprift werden, welche Leistungen miteinander kombinierbar sind und welche nicht bzw.
welcher Steigerungsfaktor angesetzt werden kann / sollte

» Die entsprechenden Leitlinien der Fachgesellschaften sowie (aktuellen) Empfehlungen der Bundeséarztekammer und anderer medizinischer
Fachorganisationen sind zu beachten [z.B. BAK im Rhein. Arzteblatt2/2011:1 Sachliche Information, zulassige Leistungen, korrekte und
transparente Indikationsstellung, seridse Beratung, Aufklarung, angemessene Informations- und Bedenkzeit, schriftlicher
Behandlungsvertrag / Einverstandniserklarung, keine Koppelung mit sonstigen Behandlungen (gemaf? GKV), Einhaltung von
Gebietsgrenze und Qualitat, GOA-Liquidation]




